ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 

I. Соревнования на дистанции пешеходная группа (тур. техника)
Нормативная база и оценка нарушений

1. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму» (номер-код вида спорта 0840005411Я), «Правилами организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации» и  «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин: дистанция - пешеходная» (далее – Регламент). Отклонения от Регламента и уточнения его положений  оговариваются в данных Условиях и технической информации по дистанциям.

2. Оценка нарушений на короткой дистанции проводится по бесштрафовой системе.

Снаряжение

3. Допускаются перчатки, сертифицированные для работы с веревкой. Перчатки, не имеющие соответствующего сертификата, должны полностью закрывать кисти рук.

4. На дистанциях всех классов по п. 2.2 Регламента для выполнения любых технических приемов, в том числе «снятия перил», разрешено использовать только основные веревки диаметром не менее 10 мм. Применение строп, вспомогательных веревок запрещено. Длины веревок не регламентируются.

Предстартовая проверка. Порядок старта и финиша. Хронометраж

5. Зрители, представители и участники, которые еще не стартовали или уже финишировали, могут располагаться в зоне, разрешенной для просмотра дистанции. Нахождение в зоне дистанции без разрешения ГСК запрещено.

6. За 10 минут до времени, указанного в стартовом протоколе, команда проходит предстартовую проверку. Участники не допускаются к старту до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается. Во время предстартовой проверки считается количество единиц основного снаряжения (верёвка основная - учитывается к-во верёвок и их длина). При отсутствии снаряжения или меньшее число на финише – команда снимается с дистанции. Декларация на снаряжение не требуется.

7. В ходе предстартовой проверки проверяется соответствие подготовленного к дистанции снаряжения, а также экипировка участников. Участник не выпускается на дистанцию до выполнения всех требований.

8. Переход из зоны предстартовой проверки в зону старта возможен только по приглашению судьи.

9. Команда стартует в соответствии со стартовым протоколом.

10. Стартовый протокол формируется согласно Условиям соответствующей дистанции.

11. Для фиксации времени прохождения дистанции применяется секундомер.

12. Время работы команды на этапе начинается по началу работы с судейским оборудованием и заканчивается  по пересечению последним участником и элементами специального снаряжения контрольной линии (КЛ) этапа или выхода из рабочей зоны (РЗ).

13. Результат команды на короткой дистанции определяется временем прохождения дистанции с точностью до секунды.

14.  Команда получает снятие с этапа и прекращает работу на этапе:

· если она не укладывается в контрольное время (КВ) этапа;

· за соответствующее нарушение, указанное в таблице нарушений. 

15. Если команда получает снятие с этапа, она должна прекратить работу на данном этапе и, забрав своё специальное снаряжение, продолжить движение по дистанции. Снятия с блока этапов считается как снятие с одного этапа.

16. При снятии с этапа (блока этапов) команда не имеет права проходить этап второй раз.

17. В зависимости от прохождения дистанции занятые места распределяются в следующем порядке: 

·  команды полностью прошедшие дистанцию;

·  команды, имеющие снятия с этапов (более высокое место занимают команды, имеющие меньше снятий с этапов, а при одинаковом количестве снятий – имеющие меньшее время прохождения дистанции);

· команды, не уложившиеся в общее контрольное время (ОКВ) дистанции.

18. Команда имеет право потребовать отсечку по времени прохождения дистанции, если технический этап занят. Запрещается работать со снаряжением во время нахождения команд на отсечке (три предупреждения – снятие команды с дистанции). Время отсечки выключается по решению судьи этапа, с обязательным уведомлением команды (минимум за 10 секунд) вслух. Применяется дифференцированная отсечка.

Подбор потерянного снаряжения

19. Всё основное специальное снаряжение команда транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы. Волочение снаряжения по дистанции между этапами, стартом и финишем запрещено.

20. Потерянное участником снаряжение возвращается в соответствие с п.1.5.4 Регламента.

21. Порядок обратного движения:

· движение по организованным участником перилам с соблюдением условий преодоления этапа. В этом случае перила и самостраховка должны соответствовать требованиям соответствующих пунктов Регламента для данного этапа и полностью выполнять свои функции;

·  по перилам обратного хода, указанным в условиях дистанций, с самостраховкой и ВСС или самостраховкой (в соответствие с требованиями Условий прохождения этапа). В этом случае самостраховка должна соответствовать требованиям соответствующих пунктов Регламента для данного этапа и полностью выполнять свои функции;

· по коридору обратного хода.

Технические приемы

22. При нарушении требований Регламента или условий (по бесштрафовой системе)с формулировкой «потеря страхоки, самостраховки»., участник по требованию судьи обязан вернуться на ИС этапа (касание рукой ПС или ТО) и повторить прохождение этапа в соответствии с условиями этапа. При невыполнении данного требования (после 2-го предупреждения судьи) участник получает снятие с этапа (блока этапов). Это требование не распространяется на пункты нарушений с формулировкой «предупреждение».

23. По п. 5.16 допускается транспортировка веревок любым способом, кроме перебрасывания.

24. Если команда не укладывается в ОКВ, она получает снятие с дистанции и прекращает работу. Все специальное снаряжение команда снимают самостоятельно.

25. Допускается работа спортсменов в опасной зоне (зоне, запрещённой для движения для всех участников, кроме первого) при наличии самостраховки, жёстко закреплённой на опоре, и имеющей длину не более 2 метра от точки жёсткого закрепления, либо от границы начала зоны, запрещённой для движения.

26. Работа со страховочной верёвкой и веревкой сопровождения во время ее использования производится только в рукавицах или перчатках. Сопровождающую верёвку не обязательно удерживать в руках, но наличие участника в рабочей зоне этапа (с которого осуществляется сопровождение) обязательно.

27. На этапе «Подъём по склону» допускается использование «Жумара», как средства самостраховки.

На этапе «Спуск по склону» допускается использование ФСУ («восьмёрка», «лепесток», узел УИАА),  как средство самостраховки. 

ТУРИСТСКАЯ ТЕХНИКА   (дистанция-пешеходная - группа) 

Состав команды 4 человека (не менее 1 женщины).  

Жеребьевка принудительная в соответствии с рангом команды.

Время, указанное в стартовом протоколе, является техническим стартом.  Команда, опоздавшая на технический старт, на дистанцию не допускается.

Команда движется от старта до финиша по маркировке. Всё снаряжение команда транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы. Всё оборудование на этапах, помимо оговоренного в Условиях, команда наводит и снимает самостоятельно.

Команда считается прошедшей этап, если она достигла ЦС этапа оговоренным в условиях прохождения дистанции для данного этапа способом (в пределах установленного для этого этапа КВ).

Пропуск этапа ведет к снятию команды с дистанции.

Волочение верёвок между этапами запрещено, по этапам разрешено.

Запрещено обратное движение по этапу (блоку этапов) с нижней командной страховкой.

Командная страховка на всех этапах осуществляется:

- через тормозное устройство (ФСУ), закреплённое на судейской точке опоры;

- через судейскую ТО (карабин) и тормозное устройство (ФСУ), закреплённое на точке крепления к ИСС участника.

Победители определяются по наименьшему результату (времени нахождения команды на дистанции). При равенстве результатов лучшее место присуждается команде, стартовавшей раньше.

СПИСОК ОБЯЗАТЕЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ

 ДЛЯ УЧАСТИЯ В ТУРИСТСКОЙ ТЕХНИКЕ 

(дистанция - пешеходная - группа)

· Рукавицы, перчатки 

· Одежда 

· Спортивная обувь без металлических шипов

Командам разрешается использовать дополнительное снаряжение, заявленное до старта и прошедшее проверку технической комиссии. В том числе опорные петли, основные альпинистские верёвки (диаметром 10 – 12 мм.), каски, ФСУ, жумары и др. - в количестве, необходимом для прохождения технических этапов соответствующего класса сложности дистанций.

1. Условия проведения соревнований

в дисциплине «дистанция – пешеходная – группа» 
Класс дистанции — 1;



            

Количество этапов — 5;

                          ОКВ — _____ мин.

Длина дистанции — 300 м.


            Стартовый интервал – ____ мин.
 

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения

Пункты и сокращения указанные в условиях дистанции соответствуют: «Регламенту проведения соревнований по группе дисциплин (дистанция – пешеходная)» 

СТАРТ 

Этап 1. Переправа по параллельно натянутым перилам с командным сопровождением.

Параметры: Длина этапа – 15-18 м. 

Оборудование этапа: Судейские параллельные перила. Начало и конец этапа – контрольные линии (КЛ). 
Действия: Участники команды закрепляют ус самостраховки на верхней перильной веревке, включают в себя командное сопровождение. Проходят этап в соответствии с п. 5.8. Регламента. 

Этап 2. Переправа по бревну с командным сопровождением.

Параметры: Длина этапа 8-10 м., длина бревна 6-8 м. 

Оборудование этапа: Судейские перила. Начало и конец этапа - КЛ. 
Действия: Участник закрепляет ус самостраховки на перильной веревке, включет командное сопровождение. Проходит этап в соответствии с п. 5.8. Регламента. 

Этап 3. Подъем по склону с самостраховкой  по судейским перилам. 

Параметры: Длина 20-25 м., крутизна до 30º.

Оборудование этапа: Судейские перила, начало этапа - КЛ, окончание этапа - КЛ.
Действия участника: Участник поднимается по судейским перилам согласно 5.10.  Регламента. 

Этап 4.  Вертикальный маятник.

Параметры: Длина - 4 м., высота – 6 м. 
Оборудование этапа: Судейские перила. Начало этапа - КЛ, окончание этапа - КЛ.
Действия:  Движение участников  согласно  5.15.  Регламента.

Этап 5. Спуск по склону по судейским перилам.

Параметры: Длина  20-25 м, крутизна до 30º.

Оборудование этапа: Судейские перила, начало этапа - КЛ, окончание этапа - КЛ.
Действия участника: Участник спускается по судейским перилам согласно п. 5.12.  Регламента. 
Финиш.
Базовая система оценки нарушений

	№ п/п
	Нарушение
	наказание
	Разъяснение

	1. 
	Не заблокирована защелка карабина
	Предупреждение
	

	2. 
	Потеря специального снаряжения
	Предупреждение
	В случае невозможности подбора снаряжения во время прохождения без нарушения ТБ группа забирает после окончания дистанции но до финиша

	3. 
	Одиночное касание рельефа в ОЗ (заступ в ОЗ)


	Предупреждение


	Одиночное касание рельефа, запрещённого для движения в ОЗ этапа – касание рельефа участником, выполняющим ТП (преодолевающим ОЗ этапа) 

Заступ в ОЗ – касание рельефа в ОЗ этапа одной конечностью участника, не готового выполнить ТП согласно условиям прохождения этапа (не находящимся на страховке (самостраховке), не подключенным к перилам и т.п…).

	4. 
	Работа без рукавиц или перчаток
	Предупреждение
	

	5. 
	Неправильно завязан узел
	Предупреждение
	

	6. 
	Неправильное выполнение технического приема, неправильная страховка (самостраховка)
	Предупреждение
	

	7. 
	Перегрузка перил, страховки, в т.ч. двое на этапе
	Предупреждение
	

	8. 
	Падение каски с головы участника с немедленным надеванием
	Предупреждение
	

	9. 
	Потеря специального основного снаряжения
	Предупреждение
	

	10. 
	Использование опоры на рельеф, запрещённый для движения
	Предупреждение
	Использование для движения или восстановления равновесия опоры на рельеф в ОЗ этапа или за КЛ коридора.

	11. 
	Срыв с повисанием на ВСС
	Предупреждение
	Потеря устойчивости участником, приведшая к нагружению судейской страховки.

	12. 
	Многократные (более 2-х) касания или движение по рельефу в ОЗ.
	Предупреждение
	

	13. 
	Отсутствие или временное прекращение страховки, самостраховки, ВСС.

Непрохождение участником этапа при превышении контрольного времени этапа
	Снятие с этапа
	Отсутствие или временное прекращение самостраховки – участник  находится в ОЗ этапа и не подключен усом самостраховки к перилам, или не выполнен ТП.

   Отсутствие страховки – страховочная верёвка не подключена к страхуемому участнику или допущено одновременно более 2-х ошибок в технике страховки. 

	14. 
	Потеря каски
	Снятие с этапа
	При невозможности подбора и немедленного надевания каски.

	15. 
	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа
	Прохождение этапа с использованием ТП, отличающихся от заданных в Условиях прохождения дистанции. Непрохождение этапа в пределах КВ.

	16. 
	Невыполнение требований судьи
	Снятие с этапа
	

	17. 
	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции
	


II. Лично-командные соревнования 

по спортивному ориентированию «Выбор»


В соревнованиях могут принять участие все участники команды, минимальный состав команды – 4 человека, из них одна женщина. В командный зачет идут 4 лучших результата независимо от пола.

Участник за контрольное время (КВ) должен посетить возможно большее количество контрольных пунктов (КП), расположенных на местности, отметиться на найденных КП с помощью электронного чипа. Побеждает участник, нашедший большее кол-во КП за определенное время и произведший правильную электронную отметку.

Стоимость каждого КП – 3 очка. 

Старт – групповой по забегам (от каждой команды по одному человеку), участников по забегам распределяет представитель. Интервал между забегами 5-10 минут.


Карта выдается за 1 минуту до старта.

Отметка – электронная  (чип SportIdent). Участник отмечается чипом в базе – станции.

За превышение КВ из результата участника снимается одно очко за каждую полную и неполную минуту превышения КВ.

Результат участника (команды) определяется по наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков предпочтение отдается участнику (команде), имеющему (ей) меньшее время (сумму времени).


Снаряжение каждого участника: компас, часы, 4 булавки для крепления номера.

III. КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА

· Конкурс представления команды – «Визитка»

Участники готовят представление, отражающее особенность команды, позитивное отношение к туризму, краеведению, здоровому образу жизни. Время выступления не более 7 минут. Организаторы обеспечивают наличие проектора, компьютера, микрофонов, колонок. При оценке будет учитываться: туристско-краеведческая тематика выступления;визитная карточка команды; качество сценария; артистичность;музыкальное, техническое сопровождение; оригинальность и др.

Соблюдение  регламента (не более 7 минут) обязательно. За превышение лимита времени  оценка снижается за каждую полную и неполную минуту – 1 балл.

 Оценка экспертная  конкурса «Визитка»  макс. - 35 баллов.

· Конкурс краеведов «История и природа Прибайкалья»

Конкурс-викторина в виде письменного опроса. Участвуют 2 человека от команды. Викторина проводится одновременно для всех. Время - 40 минут. За каждый правильный ответ команда получает от 1 до 10 баллов.                              

 Оценка экспертная  конкурса краеведов (викторина) макс. – 40 баллов.

Список рекомендуемых источников для краеведческой  викторины:

1. Иркутск в панораме веков: очерки истории города по ред. Л.М. Дамешек. Иркутск: Восточно-Сибирская издательская компания, 2002 г.

2. irkipedia.ru › статья об известных людях, родившихся в  Иркутской области.

3.Байкал в вопросах и ответах. Г.И. Галазий

4.Красная книга Иркутской области.

· Конкурс  «Приезжайте в гости к нам»

В конкурсе принимает участие вся команда. Судейство выдает команде ватман. 

Краски, карандаши, фломастеры, кисточки, ножницы и др. команды привозят с собой. Каждая команда работает за своим столом в течение 1 часа. Нужно будет создать рекламный плакат об интересном рекреационном месте, объекте своего района (для отдыха, туризма), а затем его защитить.  Допускается использование домашних заготовок (фото). Будет оцениваться: художественно-эстетическое оформление плаката; оригинальность; содержание; соблюдение регламента защиты (не более 5 минут).

Оценка экспертная конкурса «Приезжайте в гости к нам»  макс. - 30 баллов.

